Programme R.E.V

el © Gl

BRACELET o

Ce bracelet vous donne accés a toutes les activités pendant vos 3 semaines de cure

TICKET SEMAINE 1Bt

80 €

30 €

Ce ticket vous donne acceés a toutes les activités pour la semaine de votre choix

TICKET UNITE =

Ce ticket vous donne acceés a une activité de votre choix

INFORMATIONS :

10 €

e Chaque lundi, une conférence sur les pratiques thermales est offerte a tous, a 16h00 dans le

Grand Hall

o -10 % de remise sur les accés au Pdle aqualudique SANCY O de La Bourboule sur présentation du

bracelet "activithermes"

o Concernant la randonnée, en fonction de la météo annoncée, contactez Joél BRUGIERE au 06 73 26 51 14

14h30 14h30

Rdv dans le Grand Rdv dans le Grand
hall Rdv dans le Grand hall

hall
Réservé post cancer

16h00 16h00 16h00

Rdv dans le Grand
Rdv dans le Grand hall
hall

Rdv dans le Grand Rdv dans le Grand
hall hall

14h00

Rdv a c6té du jet
d'eau

Lundi

16h00 : Activité
Physique Adaptée
Rdv dans le Grand
hall

[Bracelet ou ticket]

Lundi

14h30 : Atelier sur
I'alimentation avec
Coralie
Rdv dans le Grand
hall

[Bracelet ou ticket]

16h00 : Activité
Physique Adaptée
Rdv dans le Grand
hall

[Bracelet ou ticket]

Mardi

16h00 : Activité
Physique Adaptée
Rdv dans le Grand
hall

[Bracelet ou ticket]

Mardi

16h00 : Activité
Physique Adaptée
Rdv dans le Grand
hall
[Bracelet ou ticket]

Activités
Semaine bleue

Ressources Et Vous

7

Comptez Tha 1h30
pour toutes activités

sauf la randonnée
qui dure 2h30

I

Mercredi

14h15 : Atelier
"Déployez ses Ailes"
avec Danielle

Rdv dans le Grand hall
Réservé post cancer
[Gratuit]

14h30 : Atelier
"Respirons ensemble"
avec Marie-Christine

Rdv dans le Grand hall
[Bracelet ou ticket]

Activités
Semaine Jaune

Ressources Et Vous

7

Comptez Th a 1h30
pour toutes activités
sauf la randonnée
qui dure 2h30

I

Mercredi

14h15 : Atelier
"Déployez ses Ailes"
avec Danielle

Rdv dans le Grand hall
Réservé post cancer

[Gratuit]

14h30 : Atelier
"Respirons ensemble"
avec Marie-Christine

Rdv dans le Grand hall
[Bracelet ou ticket]

16h00 : Art-thérapie
avec Emmanuelle

Rdv dans le Grand hall
[Bracelet ou ticket]

Jeudi Vendredi

14h00 : Randonnée
avec Joél
Rdv a coté du jet

14h30 : Atelier sur la
naturopathie et ses
bénéfices, pratique
de la cohérence d'eau
cardiaque avec [Bracelet ou ticket]
Sandrine
Rdv dans le Grand
hall

[Bracelet ou ticket]

Jeudi Vendredi

14h00 : Randonnée
avec Joél
Rdv a c6té du jet
d'eau
[Bracelet ou ticket]

16h00 : Tai-Chi avec
Sébastien
Rdv dans le Grand
hall
[Bracelet ou ticket]



Décembre

Novembre

Septembre

Juillet
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