
Parcours Récréation

Parcours dédié aux jeunes curistes, de 4 à 14 ans.
Divertissement, Détente, Ressource

Inscription à l'accueil

Du 10 juillet au 25 août et
du 16 octobre au 4 novembre 2023

Randonnée
Déployer ses

couleurs
Yoga

Découverte en famille du
cadre naturel environnant.
Ces randonnées sont aussi

l'occasion de prendre le temps
de respirer pleinement et de

se ressourcer au cœur du
Sancy.

 
MARDI 14h30

Rdv côté Jet d'eau
 

Pensez à contacter Joël en
cas de pluie au 06 72 26 51 14

Déployer ses couleurs par le
geste, la voix, la couleur et le
rire. Cet atelier ludique invite

à la détente et à la joie.
C'est une expérience centrée
sur le vécu et l'expression des

émotions
 

MERCREDI 14h30
Rdv dans le Grand Hall

 
Animé par Emmanuelle

S'initier au yoga pour
retrouver calme, détente et

sérénité.
Activité à vivre au Parc

Fenestre (où à l'intérieur en
fonction de la météo).

 
 

JEUDI 16h00
Rdv dans le Grand Hall

 
Animé par Justine



3 semaines
80 €

Pour qui ?
Nous n'avons pas oublié nos jeunes curistes, ce parcours permet de leur faire bénéficier
des bienfaits de l'activité physique sous forme ludique, lors des vacances scolaires.
Les enfants de 4 à 14 ans pourront y participer. 

Pourquoi ?
À travers cette programmation, les enfants pourront se divertir, se détendre, se
ressourcer en découvrant différentes pratiques ludiques.

Quand ?
Programme proposé du 10 juillet au 25 août et du 16 octobre au 4 novembre 2023

Tarifs 

 1 semaine
30 €

Ticket
10 €


