Parcours Recreatlon

Parcours dédié aux jeunes curistes, de 4 a 14 ans.
Divertissement, Détente, Ressource

Randonnee

Decouverte en famille du
cadre naturel environnant.
Ces randonnees sont aussi

loccasion de prendre le temps
de respirer pleinement et de
se ressourcer au coeur du
Sancy.

MARDI 14h30
Rdv cote Jet d'eau

Pensez a contacter Joél en
cas de pluieau 06 72265114

Déployer ses
couleurs

Déployer ses couleurs par le
geste, la voix, la couleur et le
rire. Cet atelier ludique invite
a la detente et a la joie.
C'est une expeérience centree
sur le vecu et lexpression des
emotions

MERCREDI 14h30
Rdv dans le Grand Hall

Anime par Emmanuelle

Inscription a l'accueil

Yoga

Sinitier au yoga pour
retrouver calme, détente et
serenite.

Activité a vivre au Parc
Fenestre (ou a lintérieur en
fonction de la méteo).

JEUDI 16h00
Rdv dans le Grand Hall

Anime par Justine



Pour qui ?

Nous n'avons pas oublie nos jeunes curistes, ce parcours permet de leur faire benéficier
des bienfaits de lactivite physique sous forme ludique, lors des vacances scolaires.

Les enfants de 4 a 14 ans pourront y participer.

Pourquoi ?
A travers cette programmation, les enfants pourront se divertir, se detendre, se
ressourcer en découvrant differentes pratiques ludigues.

Quand ?
Programme proposé du 10 juillet au 25 aoit et du 16 octobre au 4 novembre 2023

Tarifs

3 semaines 1 semaine Ticket
30 € 30 € 10€




