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LEXPERIENCE*
SENSORIELLE
THERMALE

Saison thermale du 7 avril au 1¢ novembre 2025
du mercredi au samedi sur rendez-vous

grandsthermes-bourboule.com
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LES GRANDS THERMES
LA BOURBOULE

L'EXPERIENCE SENSORIELLE
THERMALE

Bénéficiez des bienfaits de l'eau thermale de La Bourboule tout en vous relaxant dans un cadre
doux et lumineux. La balnéothérapie thermale est une expérience unique pour votre corps et votre
mental. Immunité renforcée, énergie retrouvée vous serez préts a profiter pleinement du fabuleux
paysage qu'offre La Bourboule et ses environs.
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Liste des soins : Liste des soins :

» Douche pénétrante « Sauna Infra rouge
10 min (décontraction musculaire) 25 min (peau détoxifiée)
- Douche pulvérisée « Douche pulvérisée
5 min (action sur le tissu de l'épiderme) 5 min (action sur le tissu de 'épiderme)
«» Brouillard a l'eau thermale . Douche au Jet
15 min (immunité renforcée) 5 min (action tonique sur la peau)
« Bain Bouillonnant « Douche pénétrante
15 min (détente et action dermatologique) 10 min (décontraction musculaire)
+ Acces libre espace détente « Brouillard a leau thermale

15 min (immunité renforcée)

« Bain Bouillonnant
15 min (détente et action dermatologique)

« Acces libre espace détente

Réservation au 04 73 81 21 00
grandsthermes-bourboule.com
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